Test dusevniho zdravi - MENFIT - Psychotesty online

Menfit zkouma napf. poruchy nalady, uzkosti, zvladani stresu a pficinu pfipadnych potizi

Tento psychologicky (resp. psychiatricky) test orientaéné zjistuje moznou

prfitomnost nejéastéjSich dusevnich onemocnéni

(neurdzy - uzkostné poruchy, deprese, schizofrenie). Test se dost

podrobné vénuje i stresu

—typu, sile a plvodu stresové zatéze, protoze je to prave stres, ktery €asto stoji na zacatku
dusevniho onemocnéni, ktery zhorsSuje fyzické zdravi a snizuje Zivotni spokojenost.
Viastnosti testu: 128 otazek, vysledek na 4-6 stranek A4.

Zapamatuijte si nazev testu (MENFIT) a kliknéte nasledné na =sTi =g pu =<1



http://www.psychonet.cz/regis.php?idd=2D4347BCF5
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MENFIT — Test dusevniho zdravi

1/11. Podle mé spousta lidi:

L2 flevéku podrazi nohy, jakmile dostanou prilefitost
2 si nezaslou® nidi ddwéru
2 ze umi chovat hezky a platelsky

2712 Velného casu mam:

2 uplny nedostatek

L} dost
o
L pomémée male

3/13. KdyzZ se mi stane néco neprijemnaho:

) mam sklon o tom porfad premyslet

) stahnu se do sebe

3 ndjak to ze sebe dostanu

1/35. 1 trocha priice mé dovede znadné vycerpat.

O 0 bodl O 1 bod O 2 body O 3 body
2/36. ZaZivam casté vyeitky svédomi a pocity viny.

) 0 bodd < 1 bod ) 2 body Q 3 body

3/37. Mam chvile intenzivnihe strachu, abych se nezblaznil/a.

O 0 bodd O 1 bod O 2 body O 3 body
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